
หลกัการออกแบบห้องนํ�าสําหรับ
ผู้สูงอายุและผู้ป่วยหรือผู้พกิาร



ผู้สูงวัย 3 ระดบั
ตารางเปรียบเทยีบความสามารถผู้สูงอายุและผู้ป่วย











ขนาดห้องนํ  า CARE 
หากเป็นห้องที
ต้องใช้รถเข็นควรมีเส้นผ่านศนูย์กลาง 150 cm. 
เพื
อความสะดวกในการหมนุรถเข็น

ความกว้างของห้องนํ ,าที
เหมาะสม
สาํหรับผู้ใช้งานรถเข็น

รถเข็นมาตรฐาน
ต้องใช้เส้นผา่นศนูย์กลาง = 150 cm.
ขนาดประมาณ

รถเข็นคันเล็ก
ต้องใช้เส้นผา่นศนูย์กลาง = 120 cm
ขนาดประมาณ

ภาพรถเข็นขนาดมาตรฐานภาพรถเข็นขนาดเล็ก



      ประตู
  ความกว้างไมน่้อยกวา่ 90 cm.
   ประตแูบบบานเลื
อน / เปิดออก
   ไมม่ีสิ
งกีดขวาง

อุปกรณ์เปิดปิด  
ชนิดก้านโยก / แกนผลกั 

       (ไมค่วรใช้แบบลกูบดิ)

ที
ล็อค
ควรเป็นแบบขอสบั

        (ปลดล็อคได้กรณีฉกุเฉิน)

ธรณีประตู
ควรสงูไมเ่กิน 2 cm.

OK

x

ทางเข้า/ทางลาดและระดับ



โถสุขภัณฑ์

1. คาํนึงถึงระยะในท่าที�นั�งสบาย ถูกสุขลกัษณะ

x

x

X= ระยะจากพื"นถึงขอ้พบัเข่า
= ระยะความสูงสุขภณัฑ์



โถสุขภัณฑ์

1. ที�นั�งของโถสว้มตอ้งสูงจากพื"น ไม่นอ้ยกวา่ 0.45 – 0.50  ม.

2. ระยะกึ�งกลางของสุขภณัฑห์่างจากผนงั 0.40 - 0.50 ม.
เพื�อใหถ้ึงระยะของราวจบัที�ติดตั"งอยูท่ี�ผนงั

Universal Design
สาํหรับผูใ้ชง้าน Wheelchair
เพื�อง่ายต่อการTransfer ผูสู้งวยั 

400-500



อ่างล้างหน้า

1. ระยะการติดตั"งอ่างลา้งมือ  ทั�วไป  อยูท่ี�ระดบั 0.85 ม.
หรือ ระยะที�ผูสู้งอาย ุไม่ตอ้งกม้จนเกินไป

2.      ผูสู้งอาย ุ ที�ไม่จาํเป็นตอ้งนั�งเกา้อี"  เพื�อใชง้านอ่�างลา้งมือ
หรือ สุขภาพยงัแขง็แรงอยู ่จึงนิยมใชร้ะยะการติดตั"งแบบนี"

3. ถา้กรณีหอ้งนํ" าเลก็ ตอ้งติดตั"งใกลผ้นงั
ควรเลือกอ่างลา้งหนา้รุ่นเขา้มุม หรือ ตาํแหน่งที�ตั"งของอ่างลา้งมือ 
ติดตั"งขอบอ่างลา้งมือใหม้ีระยะห่างออกมาจากกาํแพงได ้
ในระยะระหวา่ง 15-20 เซนติเมตร

ก๊อกนํ ,า: ควรเลือกแบบก้านโยก / 
ก้านปัด / แบบอตัโนมตัิ (ลดการใช้
แรง)

x



อ่างล้างหน้า
3

1. ควรมีพื"นที�หนา้อ่างลา้งมือ  อยา่งนอ้ย 0.90 x 1.20 m. เพื�อการเขา้ถึง

2. อ่างลา้งมือ มีความสูงจากพื"นถึงขอบบนของอ่าง 0.75 – 0.80 ม.
และมีช่องวา่งสาํหรับเทา้และเข่า  โดยคาํนึงถึงแนวท่อสาํหรับระบายนํ" าดว้ย

3. ใตอ้่างควรเป็นที�วา่ง 
 ( Knee Clearance )  สูงอยา่งนอ้ย 0.60 ม.



ราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์ (L-Shape)

1. คาํนึงถึงระยะ ในท่าที�ถูกตอ้งเหมาะสม  อยูใ่นระยะที�จบัถนดัมือ

Y

Y = ระยะติดตั"งราวจบัแนวนอน 
       (วดัที�จุดศูนยก์ลางของราวจบั)
    = X + D

x

D

D = ระยะจากเกา้อี"นั�ง ถึง ขอ้ศอก

x

D



Z

ราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์ (L-Shape)

1. คาํนึงถึงระยะ ในท่าที�ถูกตอ้งเหมาะสม  อยูใ่นระยะที�จบัถนดัมือ

Z = ระยะติดตั"งราวจบัแนวตั"ง 
       วดัจากขอบโถในสุขภณัฑ ถึง
       จุดศูนยก์ลางของราวจบั
    

B

B = ระยะจากเกา้อี"นั�งถึงหวัไหล่

C

C = ระยะจากหวัไหล่
ถึงกึ�งกลางกาํปั" น



ราวจับบริเวณโถสุขภัณฑ์ (Swing Up)

1. ราวจบัพบัเกบ็ได ้ติดที�ดา้นขา้งโถสว้มดา้นที�ไม่ชิดผนงั  มีระยะห่างจากขอบของโถสว้ม  0.15 – 0.20 ม.

400-500



ราวจับบริเวณอ่างล้างหน้า

1.  มีราวจบัในแนวนอนแบบพบัเกบ็ไดใ้นแนวดิ�งทั"งสองขา้งของอ่าง  Universal Design ,
สาํหรับใหผู้อ้่อนแรง ,
สาํหรับผูพ้ิการ ,

ผูสู้งวยัใชพ้ยงุตวั

ในขา้งที�ถนดั , 
กลา้มเนื"อแขง็แรง  



1. พื"นที�หนา้โถปัสสาวะควรมีอยา่งนอ้ย  0.90 – 1.20 m.

2. มีราวจบัทั"งในแนวนอนและดา้นขา้ง สาํหรับใหผู้อ้่อนแรงหรือคนชราใชพ้ยงุตวั  

2. ราวจบัดา้นบน  มีเพื�อใชจ้บัหรือใชอ้กพิง
ถา้ในกรณีไม่ถึงพื"น  ควรติดตั"งโดยมีขอบอยูใ่นระดบัความสูง  0.40 m.  คนักดชกันํ" าอยูท่ี� 1.10 m.

     

     
          

โถปัสสาวะชาย

On-process R&DExisting Product



สายฉีดชาํระ และ ที3ใส่กระดาษทชิชู่

1. ที�แขวนกระดาษชาํระ หรือ สายฉีดชาํระ  ควรติดตั"งอยูใ่นระดบัความสูง ระหวา่ง 0.55 – 1.20 ม.
โดยห่างจากแนวขอบดา้นหนา้ของโถสว้มระหวา่ง 0.18 – 0.23 ม.



ราวจับบริเวณทางเดนิ

1. คาํนึงถึงระยะ ในท่าที�ถูกตอ้งเหมาะสม  อยูใ่นระยะที�จบัถนดัมือ

E

2. หรือติดตั"ง ในระยะ
วดัจากพื"นถึงศูนยก์ลางราวจบั
0.80 – 0.90 ม.
เกิดจาก E + ค่ายกขึ"นมาในมุมที�ถนดั

E = ระยะติดตั"งราวจบัแนวนอน
วดัจากพื"นถึงกึ�งกลางกาํปั" น



พื  นที3บริเวณอาบนํ  า

Y

Z



พื  นที3บริเวณอาบนํ  า



การเลือกโถสุขภัณฑ์ 
ควรแนะนําให้ระดับความสูงของฝารองนั3 ง เวลานั3 งใช้งานแล้ว
เท้าไม่ลอยจากพื  น
 

สินค้าที3เป็นก๊อกนํ  า

การเลือกอ่างล้างหน้า
ควรแนะนําให้ระดับความสูงและการใช้งานสาํหรับรถเข็น
ควรแนะนํา เป็นแบบก้านปัดเปิด-ปิดนํ  า เพื3อการใช้งานที3ง่ายขึ  น

  

การแนะนําการเลือกใช้สินค้าผลิตภณัฑ์



การแนะนําการเลือกใช้สินค้าผลิตภณัฑ์
กอ็กนํ  า

ก็อกเดี
ยว

ก็อกผสม

Manual Auto (Sensor) 

เปิดปิดง่าย ใช้มือปัด โยก ไมต่้องใช้นิ ,ว

ออกแรงน้อย

ไมต่้องสมัผสั

เปิดปิดง่าย ใช้มือปัด โยก ไมต่้องใช้นิ ,ว

ออกแรงน้อย

พื  นที3อาบนํ  า - ที3นั3 งอาบนํ  า

สําหรับสว.ที


1 มีความเสี
ยงในการล้ม  จากสาเหตตุา่งๆ

2 ยืนนานๆไมไ่ด้ ปวดเขา่ (เขา่เสื
อม) หรือ ปวดเท้า

รุ่นที
แนะนํา

เก้าอี ,อาบนํ ,ายดึผนงัพบัเก็บได้ของ Pressalit

ขนาดที
นั
งกว้าง นั
งสบาย

รับนํ ,าหนกัได้ 135 kg

พื ,นผิวเก้าอี ,ผลิตจาก Polyurethane

ทนทาน ทําจากโครงสร้าง Aluminium Alloy

นั
งไมล่ื
น

ปรับความสงูไมไ่ด้

adjustable

Height

Fixed

Height



อุปกรณ์เพื3อความปลอดภัย - ราวจับ

LinearLinear Support Arm Support Arm L-shapeL-shape SpecialSpecial

Shape

การแนะนําการเลือกใช้สินค้าผลิตภณัฑ์

NATURANATURA

ไม้สน + Stainless Steel

PRESSALITPRESSALIT

Powder-lacquered 

aluminium

Stainless SteelStainless Steel

32/35/38 mm.

32 mm.

35 mm.

ใช้พยงุตวัในการเดิน ใช้ดงึตวั คํ ,ายนั ลกุ หรือ นั
งใช้พยงุตวั ลกุหรือนั
ง
ใช้เท้าแขนคํ ,ายนัตวั

Style SeriesStyle Series

On-process R&D



แสงสว่าง อุปกรณ์เตือนภัย

แสงสว่าง / ระบายอากาศ
ต้องมีแสงสวา่งเพียงพอ (ปริมาณแสงที


เหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมทั
วไปคือ 
323 LUX)

มีการระบายอากาศที
ดี



สวิตซ์ไฟ
ควรอยูบ่ริเวณเอื ,อมมือ เปิด-ปิดง่าย (อาจใช้รีโมทเพื
อลดอนัตราย

ในที
มืด) อยูด่้านนอกหรือในก็ได้
ขนาดตวัสวิตซ์ที
แนะนําคือ 5x7.5 cm. มีจดุเรื
องแสงหรือสะท้อน

แสงที
สวิตซ์
(ระยะตดิตั ,งใช้ระยะเอื ,อมถึงก่อนเข้าห้องนํ ,า สงูจากพื ,น 90 cm.)

แสงสว่าง อุปกรณ์เตือนภัย

ปลั?กไฟฟ้า
ระยะติดตั ,งสงูจากพื ,น 45cm.

อุปกรณ์สัญญาณเตือนภยั
แบบสญัญาณเสียง / แสง / ระบบสั
น
ตดิตั ,งทั ,งภายนอกและภายในห้องนํ ,า

( ภายนอก : เพื
อคนภายนอกทราบวา่มีคนต้องการข้อความชว่ยเหลือ
ภายใน : เพื
อให้คนในห้องนํ ,าทราบวา่สญัญาณใช้งานได้)

ตดิตั ,ง 2 ตําแหนง่ ตา่งระดบัความสงูกนั
ระดบัความสงู 25 cm.  : สําหรับผู้ ป่วยล้มนอนกบัพื ,น

ระดบัความสงู 90 cm.  : สําหรับผู้ ป่วยใช้รถเข็น




